MIEJSKA w LEECZYCY
ul. M. Konopnickiej 14

99-100 LECZYCA UCHWALA NR L1/286/2021

RADY MIEJSKIEJ W LECZYCY
z dnia 26 sierpnia 2021 r.

W sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021-2025.

Na podstawie art. 7 ust.] pkt S, art. 18 ust. 2 pkt
Dz. U. 22021 r. poz. 1372), art.2 ust4 pkt 1 ustaw
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 685), Rada Miejska teczy

§ L. Przyjmuje si¢ Mi
do uchwaty.

I5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.

Y zdnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego
¢y uchwala, co nastepuje:

ejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025, stanowigcy zalgcznik

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Leczycy.
§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICY ACY RADY

R doudG e

] Yomagala
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Zafgeznik do uchwaly Nr L1/286/2021
Rady Miejskiej w Leczycy
z dnia 26 sierpnia 2021 r.

MIEJSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021-2025

1. WPROWADZENIE

.

Zdrowie psychiczne to stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie
z problemami, stresem, efektywnie pracowac i funkcjonowaé¢ w spoleczenstwie. Promocja zdrowia jest wiec
procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym
lub wigkszym stopniu naktadajg sie na siebie. Profilaktyka jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto§é
spofeczng i $wiadomo$é ksztattowania rozwoju tej rzeczywistodei. Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W przypadku samorzadu gminnego
ochrona zdrowia psychicznego polegac bedzie przede wszystkim na realizacji celow gtownych i szczegolowych
z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego. Do zadan wiasnych gminy nalezy opracowanie
i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
programoéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktorych celem jest
integracja oséb i rodzin z grup ryzyka, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi. Podstawe do podejmowania
dziafan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego Wyznaczajg nastgpujgce akty prawne:

1) Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2021 r.,poz.1372), zgodnie z ktérg do
zadan whasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspOlnoty z zakresu ochrony zdrowia.

2) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r., poz. 685), zgodnie
z ktorg ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowe; i samorzadowe] oraz
instytucje do tego powolane.

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 ze zm.) zgodnie z ktérg
do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania probleméw
spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spofecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wspierania 0s6b niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja osob
irodzin z grup szczegélnego ryzyka.

II. DIAGNOZA

Art.3. ustawy o ochronie zdrowia psychicznego moéwi, ze okreslenie osoby z zaburzeniami psychicznymi,
odnosi si¢ do osoby:

a) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonej umystowo,

¢) wykazujacej inne zakl6cenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane 53
do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki,
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Psychiatryczna stuzba zdrowia jest stygmatyzowana, ale w ciagu ostatnich dwdéch lat skala tego zjawiska
ulega zmianie. Przykiadem jest chociazby depresja, do ktorej nie jest juz wstyd si¢ przyznaé. Coraz czgsciej
Polacy méwig gloséno, ze korzystaja z pomocy psychologa czy psychiatry. Z badan »Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostepnosé psychiatrycznej opieki zdrowotnej EZOP Polska” wynika, Zze prawie 24%
Polakéw zmaga sie z minimum jednym zaburzeniem psychicznym. U okolo 10% badanej populacji
stwierdzono zaburzenia nerwicowe, wéréd ktorych do najczgstszych nalezaty fobie specyficzne (4,3%) i fobie
spofeczne (1,8%). Natomiast zaburzenia nastroju wérod zgtaszanych dolegliwosci stanowig lacznie 3,5%,
W tym az 3% stanowi depresja. Nalezy zaznaczy¢, ze depresja przez wzrost rozpowszechnienia staje sie coraz
bardziej istotnym problemem zdrowotnym oraz spotecznym'. Najcigzsze, dotyczace zaburzen nastroju
psychotycznego lub choroby dwubiegunowej dotyczy 3% badanych. Sytuacja jest bardzo niepokojaca,
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0 czym Swiadcza dane opublikowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Wynika z nich, ze w 2016
roku zaburzenia psychiczne zwigzane z niezdolnoscia do pracy, byly na pierwszym miejscu wéréd
wszystkich grup jednostek chorobowych,

Jak wynika z analizy orzeczen pierwszorazowych wydanych przez lekarzy orzecznikéw ZUS dla celow
rentowych w2019 roku najezesciej powstawanie niezdolnosci do pracy powodowaly choroby zwigzane
zogllnym stanem zdrowia. Zaburzenia psychiczne i choroby ukiadu nerwowego stanowity 18,6%
wszystkich orzeczen, wigc prawie 1/5. W przypadku zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania osoby
chore na schizofrenie stanowity 47,7% chorych. Liczba orzeczen pierwszorazowych dla celéw rentowych,
w ktorych ustalono stopien niezdolnosci do pracy wydane w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi w 2019
roku to 4 100 przypadkow.

W 2020 roku Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Eeczycy, orzekajacy dla
mieszkancoéw powiatu fgczyckiego, wydat 50 orzeczeri osobom z zaburzeniami psychicznymi, chorobg
psychiczng, zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami lekowymi
0 znacznym stopniu nasilenia czy zespotami otepiennymi. Wielu ludzi w zwigzku z pandemia do§wiadcza
uczucia niepokoju, ktéry jest spowodowany izolacjg spoleczna, obawa przed zakazeniem, a takze utratg
cztonkéw rodziny. Jednocze$nie ogromna liczba oséb stracita lub jest zagrozona utratg pracy, a co za tym
idzie - zrédel utrzymania. Przewiduje sig, ze wielu pacjentow ze stwierdzonymi jeszcze przed wybuchem
pandemii COVID-19 zaburzeniami psychicznymi bedzie odczuwato jej negatywne skutki psychologiczne,
czgsciowo wynikajgce z powodu nasilonej samotnosci i izolacji. Ludzie zdrowi, atym bardziej pacjenci
z zaburzeniami Igkowymi i depresyjnymi mogg odczuwac niepewno$é¢ zwigzang z konsekwencjami i dalszym
przebiegiem pandemii. Ponadto sama kwarantanna czy przebywanie w izolacji moga powodowaé m.in.
gniew, splatanie i objawy zespolu stresu pourazowego, a nastgpstwa te moga by¢ dlugotrwate. W zwiazku
z duza $miertelnoscig wybuchy epidemii niezmiennie wigzaly si¢ ze stanami paniki i poczuciem zagrozenia,
Opisywano powszechne skutki zdrowotne epidemii, w tym lek, bezsennosé¢, zwigkszone spozycie alkoholu
i zanik energii. Psychologiczne i psychiatryczne konsekwencje epidemii w czasach nam wspdlczesnych to
dominujace, subiektywnie odczuwane, rzeczywiste lub domniemane poczucie zagrozenia ze strony innych
ludzi, strach, niepewnosé i niepokéj, a takze objawy jakie si¢ pojawiaja w reakcji na traumatyczny stres.
Wsparcie spoleczne i dostep do wiarygodnych informacji s bardzo wazne dla os6b pozbawionych
naturalnych mechanizméw ochronnych, nieradzacych sobie z trauma.

W ciggu kilku ostatnich miesigcy podjeto dziatania majgce na celu wsparcie 0s6b z grupy ryzyka oraz
zapewnienie opieki osobom z problemami zdrowia psychicznego, jednak ze wzgledu na skale problemu
ogromna wigkszo$¢ potrzeb w tym zakresie pozostaje nierozwigzana. Przyczyng takiego stanu jest brak
inwestycji w promocje zdrowia psychicznego i opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi przed
wybuchem epidemii.> 13 maja 2020r. Organizacja Narodéw Zjednoczonych wydata raport dotyczacy
zwigzku COVID-19 ze zdrowiem psychicznym. Alarmuje w nim, ze juz przed wybuchem epidemii
koronawirusa statystyki dotyczace probleméw ze zdrowiem psychicznym na $wiecie byly dramatyczne,
a obecna sytuacja epidemiologiczna moze Je znacznie pogorszy¢é.

Aktualne dane moéwig:
- na depresjg cierpi 264 min ludzi na $wiecie,
- samobdjstwo jest drugg najczestsza przyczyng smierci u 0séb w wieku 15-29 lat,
- wigcej niz 1 na 5 0s6b zyjacych w regionie dotknigtym konfliktem ma zaburzenia zdrowia psychicznego,
- 0soby z cigzkimi zaburzeniami psychicznymi zyja 10-20 lat krécej niz ogét populacji,

- mniej niz potowa krajow zglasza, ze ich polityka zdrowia psychicznego jest zgodna z konwencjami praw
czlowieka, a naruszanie praw czlowieka wobec 0séb z cigzkimi zaburzeniami psychicznymi Jjest powszechne
we wszystkich krajach na $wiecie, w paristwach o niskim i $rednim dochodzie od 76 do 85 proc. 0séb
z zaburzeniami psychicznymi nie jest leczonych pomimo dowodéw, ze skuteczne interwencje mozna podjaé
niezaleznie od dochodow, ze §wiatowych statystyk wynika, Zze na kazde 10 000 oséb przypada mniej niz
1 specjalista ds. zdrowia psychicznego-3

W wyjatkowo trudnej sytuacii znajduja sie rowniez opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych,

niesamodzielnych, z zaburzeniami psychicznymi. Poczucie niezrozumienia, bezradno$ci, pustki
i izolacji powoduje, ze przezywajg permanentny kryzys psychiczny. Pomocne moze by¢ skorzystanie
z mozliwosci jakg daje Program ,,Opicka wytchnieniowa”, Ma ona za zadanie odciazenie czlonkéw rodzin
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W 2020 roku ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Leczycy, w formie finansowej i w
naturze skorzystaty 24 osoby z zaburzeniami psychicznymi, do domow pomocy spotecznej skierowanych
zostato 15 0séb. Osrodek pomocy spolecznej nie organizuje specjalistycznych ushug opiekuniczych dla

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W LECZYCY
99-100 Lgczyca, ul. Ozorkowska 8
tel./fax 24 72123 71;24 721 28 42 e-mail: sekretariat@mopsleczyca.pl

www.mopsleczyca.pl www.mopsleczyca.bip.gov.pl
Adres skrytki na platformie ePUAP: /LECZYCAMOPS/skrytka

Do szkot podstawowych i przedszkoli w teczycy uczeszeza 14 dzieci z orzeczonym Zespotem
Aspergera i autyzmem oraz 2 ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, Ponadto jest grupa
uczniéw, ktérzy wymagaja korzystania z zajeé rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoleczne (zajecia
socjoterapeutyczne).

W Leczycy funkcjonuje Srodowiskovyy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych z powodu
zaburzefi psychicznych: W 2020 roku do SDS uczeszczato 35 os6b, Docelowo SDS moze przyjac 60 osob.

i podtrzymania umiejetnosci  w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spofecznym, organizowania oparcia spotecznego dla os6b w $DS oraz ich rodzin. Ponadto zespot
specjalistdw pracuje nad ksztattowaniem wiasciwych postaw spofecznych wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi iich rodzin, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W LECZYCY

99-100 L¢czyca, ul. Juliusza Stowackiego 25
tel. 24 721 23 76, 504 094 092 e-mail: domsamopomocy@interia.pl

Adres skrytki na platformie ePUAP: /SDSleczyca/SkrytkaESP

W Zespole Opieki Zdrowotnej w Leczycy funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego, ktéra obejmuje
opieka psychiatryczng osoby zamieszkale w Miescie Leczyca,

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LECZYCY PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
99-100 Lgczyca, ul. Kilinskiego 4
tel. 24 721 27 55, fax 24 721 23 38 e-mail: zozleczyca@zozleczyca.pl;

Adres skrytki na platformie ePUAP: 1ZOZleczyca/SkrytkaESP

Zaburzenia psychiczne bardzo czesto s3 spowodowane naduzywaniem alkoholu i srodkow
psychoaktywnych. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $cisle wspolpracuje ze
stuzbami i instytucjami, ktore moga si¢ wigczy¢ w systemows pomoc osobom uzaleznionym
z zaburzeniami psychicznymi.

MIEJSKA KOMISJA ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Urzad Miejski w Leczycy
ul. M. Konopnickiej 14, 99-100 Leczyca
pokoj Nr 17 a (I pietro)

tel. 24 721 03 41 kom. 510 104 859,
e-mail: trzezwosc@leczyca.info.pl
III. CELE PROGRAMU.
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Celem gléwnym programu jest
psychicznym,

promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

Cele szczegdlowe:
1) Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3) Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilaciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

4) Udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom i rodzicom.

IV. WSPARCIE O’S(')B Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W KRYZYSIE PSYCHICZNYM ORAZ
DLA OPIEKUNOW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I NIESAMODZIELNYCH.

1) Umozliwienie osobom
Samopomocy w Leczycy,

zproblemami psychicznymi udziat w zajeciach wSrodowiskowym Domu

2) Integrowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze $rodowiskiem lokalnym.

3) Rozpowszechnianie informacji nt. profilaktyki zdrowia psychicznego wérod starszych mieszkancow miasta,
4) Rozpowszechnianie informacji nt. profilaktyki zdrowia psychicznego wéréd dzieci i miodziezy.

5) Realizowanie ustawy o pomocy spotecznej w formie specjalistycznych ustug opiekunczych.

6) Dzialania zapobiegajace wykluczeniu spofecznemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne.

7) Dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez podniesienie
Swiadomosci mieszkancéw miasta nt. zdrowia psychicznego.

8) Realizowanie ustawy o pomocy spotecznej w formie poradnictwa, pomocy finansowej i w naturze.

9) Mozliwo$¢ wsparcia w formie mieszkania chronionego. Jedng z form wsparcia przeznaczong dla osdb
niepetnosprawnych, w szczegdlnoéci oséb niepetnosprawnych fizycznie lub z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich opiekunéw jest mieszkanie chronione. Mieszkanie takie przyznawane jest osobie, ktora ze wzgledu na
trudng sytuacjg zyciows, wiek, niepetnosprawnosé¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia w codziennym zyciu, ale
nie wymaga ustug w zakresie Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki. Moze z niego skorzysta¢
opiekun w ramach opieki wytchnieniowej.

10) Podejmowanie dziatan w celu umieszczenia osoby z zaburzeniem psychicznym w ZOL, zakladzie opiekunczo
— wychowawczym, szpitalu psychiatrycznym lub domu pomocy spotecznej bez zgody.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

Lp. | Zadania Realizatorzy Wskazniki Zrodla Termin
realizacji finansowania realizacji
1 Kierowanie o0séb Miejski Liczba srodki wiasne 2021-2025
z zaburzeniami Osrodek skierowanych
psychicznymi Pomocy 0s0b
do Srodowiskowego Spoteczne;
Domu Samopomocy wkgezyey
w Leczycy
2 Obchody Swiatowego 1. Miejski Liczba inicjatyw 1. srodki wiasne- | 2021-2025
Dnia Zdrowia Osrodek podjetych MKdsRPA
Psychicznego - 10 | Pomocy w ramach obchodu
PAZDZIERNIK Spotecznej Swieta
w Eeczycy
2. Placowki 2; srodki z
ZOZ w Lgezycy, budzetu
B.Srodowiskowy panstwa
Dom
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Samopomocy w

| Leczycy
4. Placowki 3.$rodki
oswiatowe pozabudzetowe
Prowadzenie zajeé¢ 1.Miejski Liczba srodki wiasne 2021-2025
nt. zdrowego stylu zycia Osrodek przeprowadzonych
w klubach seniora, Pomocy zajeé
profilaktyka, Spotecznej
informowanie o w Leczycy, 2. Srodki  z
dostgpnosci specjalistow 2.Srodowiskowy budzetu
Dom panstwa
EZL"Z‘;‘Z ‘;mocy W 3 rodki
pozabudzetowe
Prowadzenie programow Placéwki Liczba L. $rodki wiasne- | 2021-2025
promocji zdrowia oswiatowe zrealizowanych MKdsRPA
psychicznego w szkotach, programow
w tym o szkodliwo$ci
uzywek i ich wplywu 2. Srodki z
na rozwoj psychiczny budzetu
panstwa
3.$rodki
pozabudzetowe
Specjalistyczne ustugi Miejski Liczba osob 1.8rodki wiasne | 2021-2025
opiekuncze u oséb Osrodek korzystajacych ze
z zaburzeniami Pomocy specjalistycznych
psychicznymi Spotecznej ustug 2. Srodki z
w Leczycy opiekuficzych budzetu
panstwa
3.érodki
pozabudzetowe
Udzielanie wsparcia 1. Miejski Liczba udzielonej 1. $rodki wlasne | 2021-2025
Psychologiczno Osrodek pomocy
pedagogicznego Pomocy psychologiczno -
mieszkafcom Leczycy Spotecznej pedagogicznej
w Leczycy
2. Placowki 2. $rodki z
Oswiatowe, budzetu
3.Sr0dowiskowy panstwa
Dom 3.4rodki
Samopomocy w pozabudzetowe
Leczycy,
4.Poradnia
Zdrowia
Psychicznego
Podniesienie §wiadomosci 1. Migjski Liczba 1. $rodki wiasne- | 2021-2025
srodowiska lokalnego Osrodek przekazanych MKdsRPA
nt. zdrowia psychicznego Pomocy do dystrybucji
poprzez materiaty Spolecznej materiatow
informacyjno-edukacyjne w Leczycy informacyjnych
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i ich kolportaz w 2, Poradnia 2. S$rodki z
miejscach publicznych Zdrowia budzetu
Psychicznego w panstwa
Leczycy,
3.Srodowiskowy
Dom
Samopomocy w
Leczycy
4. Placowki 3.$rodki
oSwiatowe pozabudzetowe
8 Upowszechnienie réznych Miejski Liczba osob 1. srodki whasne | 2021-2025
form pomocy, w tym | O$rodek z zaburzeniami
propagowanie mozliwo$ci | Pomocy psychicznymi,
wsparcia asystenta osoby | Spolecznej ktérym udzielono
niepelnosprawnej w Leczycy pomocy
finansowej - :
i w naturze, 2 . srodki  z
okrelonych budzetu
w ustawie panstwa
0 pomocy
spotecznej, liczba
0s0b  korzystajgcych 3. krodld
Zg wsparcia asystenta pozabudzetowe
osoby
niepelnosprawne;j
9 Wsparcie dla opiekunow Miejski Liczba 0sob 1. srodki wlasne | 2021-2025
0s6b niesamodzielnych w | O$rodek ktérym udzielono
formie umieszczenia Pomocy pomocy we
czasowego opiekunéw w | Spolecznej wskazanej formie
mieszkaniu chronionym w Leczycy 2 srodki . z
budzetu
panstwa
10 | Wspolpraca z ZOZ 1. Miejski Liczba 0s6b srodki wlasne 2021-2025
i Poradnia Zdrowia | Oérodek ktérym udzielono
Psychicznego Pomocy pomocy we
Spotecznej wskazanej formie
W ’chzycy

3.Srodowiskowy
Dom
Samopomocy w
Leczycy

VI. MONITORING.

Monitorowanie realizacji programu planowane jest W pierwszym kwartale roku poprzez roczng oceng

Przypisy:

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, Dz.U. z 2 marca 201 7., poz. 458
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stopnia osiggnigcia okre§lonych zadan i stopnia ich realizacji. Za wykonywanie sprawozdan, gromadzenie
i upowszechnienie zbiorczych danych z zakresu monitorowania stopnia realizacji programu odpowiedzialny
jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leczycy oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy w Legczycy.
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2, Strona internetowa medicover.pl/o-zdrowiu/ koronawirus-covid-19-a problemy psychiczne, 6939,n,192,
10.11.2020r.

3. Strona internetowa htips://pulsmedycyny.pl/pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-
zdrowiapsychicznego-raport-onz-991229, 10.11.2020r.
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Uzasadnienie

Uznajgc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw o0sob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow panstwa. Art. 1 ust. 1 ustawy zdn. 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2020r. poz. 685) podnosi, ze ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzagdowe; i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Natomiast art. 2 ust. 4 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2020r.
poz. 685) przywoluje prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego do zadan wiasnych samorzadéw wojewodztw, powiatéw i gmin. Majgc na uwadze zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspélnoty do zadan whasnych gminy nalezy m.in. ochrona zdrowia.

Zadaniem wlasnym gminy z zakresu ochrony zdrowia psychicznego jest realizacja Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia. W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego natozono na samorzady
terytorialne obowiazek przyjecia lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego.

Czlowiek na réznych etapach swojego Zycia moze by¢ narazony na réznorodne zaklécenia czynnosci
psychicznych, wéwczas bedzie potrzebowat pomocy i wsparcia. Nasza wiedza na temat zaburzen psychicznych
w duzej mierze opiera si¢ na mitach, stereotypach i blednych wyobrazeniach. Stad buduje sie wiele
niepotrzebnych barier, tworzy sztuczne problemy. Swiat spotecznych odniesien tworzy grunt do poczucia
wyobcowania, zagubienia, niskiego poczucia wartosci, leku, braku zaufania, wycofania si¢ z aktywnosci
zyciowej. Ale tak nie musi by¢. Zeby byto inaczej potrzebna Jest przede wszystkim zmiana §wiadomosci ogétu
spoteczenistwa. Zaburzenia psychiczne wigza sie zutracong, niekoniecznie bezpowrotnie, réwnowagg
psychiczng.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 ma za zadanie zwrécenie uwagi na
problemy o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaprezentowanie przysziym realizatorom wykazu probleméow,
ktore nalezy dostrzega¢ wokol siebie oraz liste celow i kierunkéw dziatania, ktore winny by¢ uwzglednione dla
osiggnigcia poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa. Dziatania te majg przyczyni¢ si¢ rowniez do wypracowania
skutecznych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych a takze efektywnej i kompleksowej opieki
psychiatrycznej.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 Jest konieczny w przypadku ubiegania
si¢ przez gming o dofinansowanie z budzetu panstwa specjalistycznych ustug opiekuriczych zlecanych przez
specjalistow psychiatrii.

Biorgc pod uwage powyzsze, uchwale nalezy uznaé za konieczng i uzasadniona.
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